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de resiciuos que Inciden negativamente en los protesos ecglogicos
yisoclales. Enla Venssuela actUal la g&naramﬂn vy eldestine delos
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-aoiuciones concratas 2 Bra. Antiienc apuesta al valor del trabajo

de Ios nifosy nifas en 12 escuela como slemento fundamental en la
construceitn de un mundo mejor. Damaes ke Biervenida a la readicidn
de esta obra con la convicsion de que ks misma contribuira al
afianzamiento da la educacion amblental venszolana.
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Introduccion

Infinidad de veces hemos oido y leido sobre la importancia
que tiene incluir en los programas de estudio la defensa

del ambiente.

Es a ternprana edad cuando se fijan los principios de

amor, respeto y solidaridad. Es el momento adecuado para
ofrecerle a los ninos nuestra ayuda y ensenarles a ser libres
yamar alas plantas y a los animales.

Aprender a valorar la vida, |a tierra donde creceran; valorar
alos semejantes y conservar lo gue les rodea.

Es en la escuela donde nosotros podemos lograrlo. Por eso,
desde hace tiempo sentiamos ganas de disenar un
programa gue fuera entretenido y transmitiera informacion
dtil, gue todos captaran con peco esfuerzo, paraque la
asimilaran y exprasaran en sus actitudes posteriores. Esc es
lo que buscamos, ademas de transmitir informacion

sobre nuestro ambiente. que es una de nuestras principales’
preccupaciones.

Con elfin de satisfacer tales necesidades, creamos

el proyecto «¢,Que podemos hacer en laescuelaconla
basura?s.

Para ello hemos seguide principies tecricos de

educacion tales como las ideas de Jean Housseau sobre la-
‘educacion naturalista, «basada en la libertad, |a individualidad
y la capacidad del hombre de aprender por su propia
experiencia»; las de Paulo Freire, sobre la educacion como
«practica de |z libertad», y algunas ideas de nuestiro propio
Proyecto «Ensefanza Viva=, acerca de la formulacion

de problemas y su enfrentamiento buscando soluciones,
como esirategia de educacion:



De igual forma. para la formulacion de este Proyecto
tomamos en cuenta ciertos principios en los que se basa el
sistema de aula abierta, como son:

1 Actividad Ei nifio aprende mas facimente al -
hacer, que al escuchar o ver lo gue otros

dicen o hacen.

2 Libertad Elnino debe tener la oportunidad

de desarrollar espontaneamente sus capacidades.
<3 Responsabilidad Elnifio tiene |a libertad
de aprender sobre l2 base de supropia
experiencia y al contacto directoc
conlos objetos, con lo cual se siente dueno
de sus propias experiencias y las ejecuta

con mayor satisfaccién y, por ende,
con mayor responsabilidad.

4 Creatividad El nifio debe tener la oportunidad
de plantear sus propias ideas, afinde
estimular su potencial creador.

S Individualidad Al nifio deben brindérsele condiciones
para reafirmar la seguridad en si mismo. ;

6 Sociabilidad Es necesario compartir, consuiltar,
oir a los demas, y enriguecer nuestro
pénsamiento, y esto solo es posible en el
trabajo grupal.

Tomando todo esto en consideracion, el Proyecto se
inscribe dentro del marco de ia problematica ambiental,
teniendo como eje central el grave problema de |a basura,
de los residuos solidos.

mE SRR X



' Los objetivos de este manual
1 Organizar a la Comunidad Educativa (profesores,
maestros, estudiantes, personal administrativo
y de mantenimiento, padres y representantes) en
funcion de un Proyecto en defensa del ambiente.
2 Contribuir a la formacion de una conciencia ambiental
en la comunidad educativa.

3 Recolectar, acopiar y recuperar los
desechos de papel y carton gue la comu-
nidad educativa genere, con la finalidad
de venderlos a las empresasrecolectoras
de la zona y asi lograr ingresos adicionales
para la escuela y especiaimente para el
desarrolio del proyecto. :

4 Contribuir al estimulo de la creatividad de la
Comunidad Educativa.
5 Afianzar los principios de libertad, responsabilidad y
sociabilidad de la Comunidad Educativa.
6 Contribuir al ahorro de energiay de agua.
7 Conservar los bienes ambientales y los recursos
“naturales, especialmente los arboles.
8 Ayudar a disminuir los volimenes de basura
de nuestra sociedad y a prolongar la vida
util del relleno sanitario. Combatir y reducir la
contaminacian.
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cComo realizaremos el Proyecto?

Las actividades a cumplir para satisfacer los objetivos
planteados seran netamente practicas, y promaoveran la
activa participacion de los estudiantes. Si el maestro
considera necesario hacer algunos plantearmientos
tedricos, los podra hacer durarnite las clases.

El' Proyecto se desarrolla a través de talleres, visitas,
experimentos, investigacionss. cbservacion de videos y
programas de diapositivas. conversaciones cari
invitados, elaboracion de carteleras, del periddico escolar
¥ exposiciones.

Para todo esto sera recomendable la colaboracion

de ofras instituciones tales como las universidades, los
Organismos responsables de la recoleccion y disposicion
final de los residuos solidos. 1a Alcaldia. sl Ministerio

del Ambiente y cualquier otro organismo o institucién
vinculado con la administracion de los recursos naturales.

tetota
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A los maestros

A partir de este momento ustedes encontraran en las
paginas siguientes una guia para el desarrollo de toda una
serie de herramientas educativas tales como:

Actividades practicas de investigacion para
serrealizadas en el hogar y en la escuela

Material informativo dirigido a los maestros

y

Proyecciones audiovisuales

P

Estas actividades se podran organizar y planificar en los
salones de clases con los estudiantes. El orden en el cual
las presentamos es el que hemos considerado mas
adecuado para su desarrollo. De todas maneras, 10s maes-
tros tienen libertad para utilizar este manual de acuerdo

a sus criterios, experiencias y a las caracteristicas
especificas de cada grupe de alumnos.
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Actividad

Investigacion

Diagnostico de la basura
en nuestra escuela

Es necesaric gue conozcamoes cuanta basura estamos
generando en nuestra escuels, y tambien los materiales
que la componen. Para ello, realizaremos una pequena
investigacion.

1 Debemos hacer uninventario de los pipotes y envases
de basura gue existen en nuestra escuesla. Es necesario
tomar en cuenta los envases o papsleras ubicadas en cada
uno de los saloches, asi comao los pipotes grandes donde se
coloca la basura de los patios vy los que estan ubicados en
los cafetines, pasillos, areas administrativas, etc. Acada
uno de estos pipotes o envases le colocaremos un numerao,
preferiblemente en cartulina, sostenide con tirro o cinta.

El maestro debe asignarle a cada alumno un envase de los
numerados para gue lleve a cabo el proceso de obser-
vacion y registro.

2 Cada alumno debera anotar y registrar diariamente
durante dos semanas (diez dias habiles). los datos exigidos
en el cuadro que aparece en la pagina siguiente.

3 Al cabo de diez dias se reuniran todos los registros y
se elaborara un cuadro de conclusiones, gue muestre cual
es el material gue esta en mayor, media y menor
abundancia en la basura de |a escuela.
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Diagndstico de la basura
en nuestra escuela

Investigacion
Momizre del slumno
Erwvase ae basurs N
Libscacicry
Desechos | Papel
Fecha |dejardin |ycartan |Pldstico  |Vidric Metal Otros
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Obser/acicnes
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Actividad

Investigacion

Diagnostico de la basura
en nuestro hogar

Debemos también conocer el tipo, cantidad y procedencia
de la basura en nuestros hogares.

T Se seleccionaran, en el hogar, por lo menos 3 envases
de basura principales, pudiendo ser estos: el envase

de basura de la cocing, el del bano y el del jardin; si éste
ultimo no existiera, se debera seleccionar algun otro.

2 Luego, diariamente y durante dos semanas, cada
alumno registrara los datos que se exigen en el cuadro de
la pagina siguiente. Utilizaremos un cuadro para cada
envase seleccionado por cada dia. Es necesario que se
llenen todos los datos exigidos, para asi poder obtenar una
informacion lo mas precisa posible.

3 Al cabo de las dos semanas, los alumnos traeran sus
cuadros a la clase para elaborar un cuadro conjunto de
conclusiones, que determinara |2 procedencia, composi-
cion y cantidad de basura de nuesiros hogares.
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Diagndstico de la basura
en nuestro hogar

T e 0009

Investigacion

Momitare del slrmno:

GGracios

M|P N|Procedencia

Papel 1
¥ carton

Metal

Flastico

Vidrio

Dasechos
de jardin

Mros

Mucho = M
Foco=P
MNada =N

Observacionas:




Material infoermativo

Menos basura y mas reciclaje
Ing. Sergio Antillano Armas

La basura pesa. ocupa espacio, husle mal, muttiplica las
moscas; los microbios y las enfermedades; afea nuestros
‘hogares y envilece los espacios urbanos, estorba en

las aceras vy calles, degrada plazas y parques, y contamina
nuestro entornoe, haciendole menos habitable.

La basura -donde guiera que este- conspira contra la
salud y la felicidad de todes.

Cada dia la ciudad agrega miles de toneladas de basura

a su relleno sanitano. Un «relleno sanitario» es una inmensa -
fosa de miles de metros cubicos de capacidad.

El de Maracaibo por ejemplo es un relleno sanitario, de

los apenas seis que tiene &l pats Ocupa un terreno

de eiento diez hecta-reas y puede recibir 78.000 metros
cubicos de basura en cada fosa, que para llenarse tardara
unos tres meses.

Ese relleno durara unos veinticinco afios mas.

Esta ubicado enlas cercanias del Jardin Botanico y del
Aeropuerto de esa ciudad. Ese rellenc es eltercer terreno
que ocupa Maracaibo con su basura; los anteriores dieron
paso a barrios, cuando el crecimiento desordenado los
arropo dentro de ios limites urbanos.

El ditimo de estos depositos de desperdicios es facilde
encontrar... el barrio ubicado sobre ! se llama «El Rellenos. |



Las miles de toneladas de basura que se recogen a diario
en cualguier ciudad, son buena parte del total de residuos
gue producen diariamente las diversas actividades

de quienes habitan la ciudad, y es también la cantidad de
basura que centenares de frabajadores y camiones
pueden apenas recoger en un arduo dia de labor.

Por ejemplo, recoger los desperdicios de Maracaibo
recuiere de alrededor de 4.000 mil contenedores diserni-
nados en la extensa ciudad. Estos contenedores son
grandes cajas metdlicas cuyo mantenimiento y cantrol
consume tiempo y dinerc de la comunidad. Con ellos, con
los camiones y con la ayuda de centenares de hombres

y mujeres que barren calles y avenidas, el IMAU traslada
diariamente al relleno sanitario mas de un millon

de kilos de residuos. La recoleccion es una actividad que
requiere un alto consumo energético. La fuerza de trabajo
y el combustible de las maguinarias usadas, se consumen
cada dia enfrentando el creciente volumen de basura

de esa caliente ciudad.

Igual situacicn se repite en todas las otras ciudades de
Venezuela que tienen servicio de Aseo Urbano. -

Y es que la basura crece. Entodas las ciudades del pais,
la pablaciéon crecea diario. pero tambien crece (y mas
rapido) el volumen premedio de desperdicios qué
-directa o indirectamente- produce una persona cada dia.

O

®



19

En nuestras ciudades se estima gue ese promedio ya ha
alcanzado el kilo y medie, pero en Estados Unidos

-por ejiemplo- el promedio da basura diaria por hab:tante
pasa de los tres Kiles en algunas ciudades.

La basura, en resumen, es un grave problema que esta
creciendo. Un problema gue consume dinero de los
municipios y del Ejecutivo Nacional (o sea, dinero de los
ciudadanos); que reguiere de un gran consumo energético
para sumanejo y transporte. y de inmensas extensiones

de tierra para su dispesicion final. Un problema cuya solucién
exige un alto nivel gerencial y organizativo para asumir

con exito la recoleccion, el manejo, transporte y disposicion
final en forma adecuada.

La investigacion, la promulgacion de leyes y normas mader-
nas que regulen la generacién de desechos, unidaala
privatizacion de las actividades operativas y la profesiona-
lizacion de la gerencia publica en esta area de los servicios,
son factores fundamentales para la eficiencia de la gestion.
A pesar de |las dificultades se ha avanzado en este sentidoy
la experiencia acumulada en Maracaibo, Barquisimeto, Puer-
to La Cruz, Barcelona, La Guaira, Caracas y otras

ciudades empileza a ser aprovechada por otras regiones de|
pais. No obstante. la mejor de las gerencias no puede
resolver totalmente un problema complejo que crece con
tanta celeridad y cuyos efectos son inmediatos.
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. Cada dia hay mas basura que recoger y menos dinero para

gastar en servicios publicos; la gasolina -entre otros insumaos
para este servicio- es mas costosa hoy gue hace unoes
meses y'menos costosa que el afio entrante; las tierras
baldias en la periferia de nuestras ciudades se agotan cada
vez mas porque se requieren para usos habitacionales

o agricolas, de mayor pricridad gue los rellenos sanitarios;
los modos de produccion y ias tecnologias que se adoptan
en el pais contindan su perniciosa tendencia hacia lo
desechable y dia a dia es mayor la cantidad de los bienes

de consumo de corta vida que fabricamos.

La solucion ;Donde esta, entonces, la salida de este

‘espiral creciente de mas residucs y mas recursos usados

en su recoleccion y manejo? Numerosos analistas y

_experiencias parecen crientar la respuesta hacia un cambio

en el estilo de vida que promusva basicamente dos
iniciativas:

1 Reducir el volumen de basura;incentivando,

por ejemplo, los envasesretornables, |a reutilizacion de los
objetos y la fabricacion de empagques austeros. evitando
los innecesarios y sustituyendo los productos desechables
por otros reusables o mas duraderas.

2 Reciclar el méximo posible de todo aquello que no
podemos evitar que se convierta en desecho. Es una accidn
que debera promover la recuperacion de materiales

y su transformacion nuevamenie en bienes de consumao.

S auitor e este matenalss ingenicro eivil,
aspecalisiz an panficacion amirenial y enresducs E0idos,

e RN
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Actividad

Investigacion

S Quée hay en nuestro pote
de basura?

La maestra o maestro debe preparar un pote de basura
con algunos componentes que desechamos frecuen-
temente, como cajas de carton, pericdicos, latas vacias,
botellas de refresco, envases plasticos de detergentes y
algunos restos de comida o cascaras de huevo, conchas
de frutas, etc. Asi mismo debe hacer un analisis de

todos estos desechos; e informarse previamente sobre
lo gue es un relleno sanitario.

Debe motivar a sus estudianies para que estos participen
en el andlisis de cada unc de los materiales y tratar de
sensibilizarlos sobre la necesidad del reciclaje para evitar
una mayor contaminacion de nuestras ciudades.

Es necesario estimular el uso de materiales reciclables,

e igualmente favorecer el uso de envases retornables en
lugar de los no-retornables.

Al analizar el contenido del pote, se van separando

los objetos reciclables de los no-reciclables.

(Ver material informativo ¢ Qué hacer?, enlapagna 27).
El pote de basura debe guedar casi vacio al sacar los
materiales reciclables y dejar adentro solo los
no-reciclables.

El maestro podra explicar que al reciclar estamos
contribuyendo a extender |a vida util del relleno sanitaric,
y €50 servira para introducir este concepto de relleno
sanitario.



Actividad

Cuestionario sobre la basura

Los estudiantes deberan responder en

sus hogares el cuestionario que se presenta
a continuacién:

1 i0uees labasura?

2 Dedonde proviens [z basura?

2 Porgus muchas veces tene mal olor?

b
fib
0

g ;i Donde asta ubicaga e basura entz il

5 ; Como afects s basura gl ammbients?

Momibars del alumno

CGrado:

TCe02009



Actividad

Entrevista a personal de limpieza

Se debe entrevistar a una persona encargada
de la limpieza en la escuela. Una de estas

personas podria ser invitada al salon de clases y
entrevistada por todos los estudiantas.

A continuacion presentamos algunas preguntas que
podrian ser incluidas en la entrevista:

Mlarmibre:

Luicgar oes Trato:

Doupacion

1. Cusntos poies de basura existen enellugar dondas Ud. Empia?.

2 Dhorde estén unicados?

3 i Comaraaliza el proceso derescoleccion de la basura?

4 Donde ubicala basura gue Uid. recoge an elarding, oficinas, saiones

de claseas, e1c 7




S JCuantasvecesalasemanaimoia usedia esouslia?
6 ;Cuantasvecss s lasaemana Dasa e camion dal Asao Urbang

7 iCreald que es suficienta®

9 Comoesta compuests s Dasura de b ecryain?

(Tipo de matenal y cantidad)

10 | Cormo podiamos comtribuir con su trat:

Observacionsas:

Morribre det slumno;

Grado:

TCeo00e
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Material informativo
) La solucién

. Qué hacer?

'Luege de haber realizado los diagnostices dela
composicion y volumen de basura, tanto en la escuela
como en los hogares, nos hemos podido dar cuenta de
gue ne todo lo que botamos es realmente inservible.

Si separamos el contenido de la basura encontramaos:

1 Desechos crganicos, como los restos de comiday de
la poda y mantenimiento de los jardines, etc.

2 desechos de papel y carton.

3 desechos inorganicos como metales, trapos,
vidrios y plasticos.

En la escuela muy bien se pedrian colocar envases separa-
dos para los diferentes tipos de materiales desechados.
Estos envases deben estar claramente identificados

para |luego informar a toda la comunidad sobre su objetivo
y buen uso.

Es conveniente transmitir los siguientes principios basicos
al momento de establecer un programa de clasificacion

de basura.

Reciclar es mejor que botar.
Encontrar otro uso es mejor que reciclar.
Evitar el consumo innecesario es lo mejor de todo.
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Por eso es conveniente desarrollar campanas orientadas
areducir el velumen de basura que botamos. En Iz escuela
esto se podria lograr, primeramente, reduciendola

cantidad de objetos desechables; incluyendo los.

Smpagues y envases de los productos que consumimos.
Si nos fijamos bien, casitoda la basura que diagnosticamos
esta conformada por envolicrios o empaques de produc-
tos. Ellos elevan el volumen de nuesiras basuras. Debe-
mos, entonces, evitar consumir productos gue posean
ENVOItorios excesivos y/o innecesarios.
Enlasescuelas muy bien pedriamos hacer COMmpras
«al mayors» en lo que respecta, por ejemplo a productos de
limpieza: los detergentesen envase de galdén o cunete, y
no por litro; asicomo en «bultes» v no por unidades.
Existe también cierta clase de envases guedeben ser
evitados siempre gue sea posible. Esto incluye las latas de
bebidas y botellas de vidrio no- -retomables; los aerosoles,
los envases de poliestireno (anime comprimido,
esplima de estireno), y otros.

«El pollestireno es un material hecho de Bencina
(Un conocido cancerigeno), que convertido en estireno
es inyectado con gases que fo convierfen en un producto
e5pumoso. L.os gases que se usan mas comunimente
son los «CFCs» que se comen las moléculas de ozono,
haciendo desaparecer asi (a vital €apa que protege
al planeta. La espuma de poliestirenc es totalmente no
biodegradable. Simplemente. no desaparecerd jamas.
AuUn después de 500 anos, ese vaso, o empaque de
torta-helada o carion de fhiuevos, probabfemente continue
Su presencia en la superficie terrestres.

(1) 50 Gcsas:“&rﬁrﬁas para Salaria Tiena - The Earth Works Gr'm_jp
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Hay muchos productos que podrian sustituirse por otros
no tan daninos para el ambiente; por ejempio:

las lacas para el cabello en envases de tipo aerosol (sprays)
pudieran ser sustituidas por gelatinas; los desodorantes
en'envases de tipo aerosol (sprays) poer cremas, barras o
iiquidcs, Los «<ambientadores» (olores artificiales) en
envases aerasoles (sprays) por pastillas de olores agrada-
bles o simplemente hierbas naturales.

Las bebidas de refrescos, cervezas y agua mineral podrian
embotellarse en envases retornables de vidrio,

y asi sucesivamente. Debemos pensar primero en los
efectos gue lt:n producto puede ocasionarie al ambiente,
para solo luego decidir su compra y/o su sustitucion.

Si ordenamos los materiales de la basura de acuerdo a su
reciclabilidad o no reciclabilidad, nes encentramos

lo siguiente:

Reciclables
*Desechos organicos
«Papely carton
eMuchos metales
«Trapos o telas
s\/idrio

s Algunos plasticos

27



=8

No reciclables

En Venezuela, para el momento de esta publicacion,

NO se reciclan los siguientes materiales:

*Productos que combinan materiales reciclables
con no-reciclables,como por ejiemplo
los panales desechables.

*Muchos plasticos

*Objetos de poliestireno (anime)

sGomas, cauchos*, etc.

Los materiales reciclables, una vez reunidos en cantidades
significativas, pueden ser ofrecidos a las empresas
recolectoras y recicladoras de la ciudad.

El dinero obtenido de estas ventas puede ser invertido en
las actividades de defensa del ambiente que laescuela:
realice.

Cﬂ?‘dedﬂs o sniRcativas de cauchos estan
slendo recliperadss v recitiadss por la ndustria Cavichera,

e
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Audiovis ual

Sab_re el reciclaje

La basura es un tesoro
En el desarrollo de este proyecto, puede ser muy (tll
para la comunidad educativa obtener y difundir una copia
de «L.a basura es un tesoror». Esta pelicula fue realizada
por una persona muy importante para el movimiento
ambiental en Venezuela, Ofelia Suarez, quien fue unade
las creadoras del primer Centro de Reciclaje y Agricultura
Organica del pais, ubicado en Caricuao,Caracas.

Podemos encontrar copias de esta pelicula en:
» Universidad Simon Rodriguez, Caracas
Teléfonos: 0212 2421173, 2421701
* FUNDAGREA.
Apartado Postal 80848. Caracas 1060
Teléfonos: 0212 496336, 497445
Fax: 4833233
» [nstituto Municipal de Aseo Urbano.
Gerencia de Educacion Ambiental.
C.C. Las Carolinas. Av. Santa Rita. Maracaibo.
Teléfonos: 0261 919153, 919138, 913017, 8919982
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Ficha técnica «La basura es un tesoro»

Nombre «Labasura es un tesoro» Wi

_Mencion Documental
Direccién Eduardo Scull

_ Produceion Corina de Scull/ Bolivar Films
Investigacion Ofelia Suarez
Fotografia Héctor Gonzalez

_Patrocinio Gobernacion del Distrito Federal,

_ Universidad Simén Rodriguez, Prefectura

-|_del Municipio Libertador, Distrito Federal.

Duracion 1hora = 3
Formato 35 mm (existen copias disponibles en video)
Sinopsis El documental explica claramente Ia 2
potencialidad del reciclaje de residuos en Venezuela.

- Se muestran los principios del reciclaje yejemplos

'de experiencias en ia materia, entrevistasy visitas a

_empresas de reciclaje de vidrio, papel, aluminio,
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El planeta en peligro

Las actividades del Hombre generan grandes canti-
dades de desechos. Desde las actividades
industriales y agricolas hasta las mas cotidianas.
Estos desechos los conocemos también como sbasuras,
En su gran mayoria la basura no es producida en forma
natural, y por ello, la naturaleza no puede reciclarla,

es decir, retomaria a suforma y lugares originales.

Estos desechos asi acumulados atentan contra la natu-
raleza, contaminandola. Para ne contaminar, las materias
primas utilizadas en la fabricacion de estos productos
desechados, deben ser devueltos a su forma original, y
una manera de lograr esto es a traves del reciclaje. La
sociedad debe asumir su responsabilidad en este aspecto.
Silas personas no se organizan para reciclar los materiales
que terminan canvirtiendose en basura,

llegara el momento en que nuestro ambiente se vera tan
afectado, que no podremos hacer nada para recuperario,
los recursos naturales se habran agotado. con grave
deterioro para la calidad de vida de la gente.




Los recursos naturales y bienes ambientales

Los bienes ambientaies, y en especial los recursos
naturales lamados srenovables», son en su forma original
reciclables. La flora, la fauna, elagua, el aire y los
compenentes del suelo noe desmejoran ni contaminan &l
ambiente cuando se convierten en desechos, ya gue se
descomponen y regresan al ciclo de la naturaleza.

Otros recursos naturales, no renovables, se reciclan en
forma natural, pero de una manera muy lenta,

asi que el hombre debe ayudarios a entrar en el proceso
dereciclaje. Tal es el caso de los metales v minerales en
general. Pero existen también algunos recursos naturales
no renovables que no son reciclables, comao el petrdleo

y algunos de sus derivadas, el gas natural y la hulla.

Consumo de materiales y agotamiento

de recursos naturales

Constantemente estamos utilizando los bienes ambien-
tales para la elaboracion de productos a ser consumidos.
Recursos naturales renovables y no renovables son
consumidos diariamente en forma de productos muchas -
veces innecesarios y sus materiales no son regresados

a laforma y lugar de origen luego de ser desechados,

. El reciclaje es la Unica forma de regresar a la naturaleza

Sus recursos, es decir, es [a unica manera de mantener

la armonia natural y la calidad ambiental evitando
el agotamiento de los recursos.

Los desechos afectan las condiciones de vida de muchas
especies. Por ejemplo, el Lago de Maracaibo -al igual que
el de Valencia- esta contaminado por la cantidad de
desechos que se vierten en él, lo cual afecta alas peces
y otros animales que alli habitan.

L
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En casitodo el pais, las playas. montanas y pargues

estan siendo tormados como basureros, y toda estabasura
proviene de nuestros recursos naturales. Asigue ellos
también estan siendo agotados aceleradamente, con el
consiguiente deterioro de los ecosistemas que dan

vida a plantas y animales.

Relacion entre los arboles y el papel

Un ejemplo sobre el despilfarro de recursos naturales y |a
destruccion de nuestro ambiente natural es el que vemos
en la praduccion de papel y cartdn a pariir de los arboles.
Desde hace mucho tiempo el papel se elabora a partir

de su corteza. Para una tonelada de papel se necesitan
muchas toneladas de arboles. Asi gue 'se deben sembrar
‘muchos de ellos y esperar muchos anos para gue
crezcan y poder fabricar unos cuantos kilos de papel.
Piensenen todo lo que se gasta para poder lograr el
crecimiento de estos arboles, en todo lo que se invierte
para poder cortarios.

33
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La energia. por ejemplo, se utiliza en grandes cantidades
para procesar la madera y llevaria a papel; mucha agua es
necesaria igualmente para procesaria, mucha mano de
obra, mucha gente y ruchas maquinas. Si nosotros fabri-
camos este mismo papel a partir de papel ya usado,

como Io hacen en otras partes del mundo, pedremos con-
servar vivos grancantidad de arboles, y ahorrar mucha
energia, mucha agua, muchas maguinas y mucho
esfuerzo humaneo. Y, lo gue es mas importante, estariamos
conservando nuestros recursos naturales, al iempo gue
ayudariames a reciclar otre recurso que ha sido
desechado.

El vidrio

En la produccién del vidrio sucede algo similar-al papel.

El vidrio es elaborado a partir de ciertos minerales que son
recursos naturales no renovables: ahora, sl nosotros:
queremos podemos elaborarlo a partir de otros vidrios

ya usados y asi ahorramos nuestros recursos naturales,
aligual que energia y mucha agua. Al mismo tiempao,

al reciclar vidrio usado reducinmios las necesidades de
explotacion minera, que es una actividad de alto impacto
en el ambiente.

‘h®
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Plasticos

Este material proviene del petréleo y por lo tants reguiere
procesos guimicos para suelaboracion. Es un material

no biocdegradable, o sea, no se degrada o descompone
de manera natural.

Los objetos de plastico pueden permanecer miles de afios
expuestos al sol y a la intemperie sin sufrir ninguna trans-
formacicon importante, contaminando nuestro

ambiente. Pero hoy en dia se ha logrado hacer a los plasti-
cos técnicamente reciclables. en especial aguellos que
son utilizados mayormente (polietileno de baja densidad,
polietieno de alta densidad, polipropileno, cloruro

de polivinilo), tambien conocidos como termoplasticos.

El reciclar este tipo de plastico trae beneficios directos

a la naturaleza; por una parte, permite el ahorro inmediato
del petroleo y por otra, evita que una vez utilizados sean
lanzados al medio ambiente y se conviertan en factor

de contaminacion.

En Venezuela la practica del reciclaje del plastico no es
conocida mayormente.

Algunas fabricas (como las de vasos plasiicos para
bebidas), reciclan el plastico desechado dentro de sus
procesos de produccion, incorporandolo nuevamente al
mismo proceso, pero no asilos vasos desechados

por los consumidores.

No es generalizada y es muy poco conocida la
recoleccién y acopio de plasticos para su reciclaje en
nuestro pais. _

Por lo tanto, creemos que si la produccion de plasticos \
continua, sin gue se aumenten los esfuerzos por
reciclarios, un dia muy cercano nos veremos rodeados de
plasticos por tedas partes y sin poderios desaparecer.



Deterioro del ambiente. Contaminacion.

En conclusion, ia produccion de todos estos y muchos
otros materiales que son usados por 1a gente v luego
desechados, contamina nuestro ambiente, deteriora su
aspecto natural, rompe con su equilibrio, produce
contaminacion. Sino actuamos para evitar que esto siga
sucediendo, todos vamos a ser culpables de la muerte
del planeta Tierra.

«Todo lo que le ocurre a la Tierra, le ocurrira
a los hijos de Ia Tierra.

El hombre no tejio la red de Ia vida;

el es solo un hilo. Lo que hace con Ia red

se lo hace a sf mismo»

Jefe piel roja Seattle

L VDD
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Ase i N idda g

Cuestionario sobre la basura

Recoleccion de la basura

T :Como es recogida lz basura de tut OOaEr?
2, Cusntas veces pasa ol camion del senacio ds aseo S recogeria’?

3 LComo o hacen?

4 Cuantas personas tratigjan en ess operacicn?

5 Cresstiquessafomads recoger i3 besurs s domicioes la

migs corvanere?  Por quea?

8 ; Tendras algo qus proponsr con respecto s s forma derecoleccion de

basura? Silo dessas, explics por favor

Clhservacionss:

Mombzre delalumno:

Gracho:
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Actividad

Exposicion

Gran exposicion de afiches
para el Proyecto:

¢ Qué podemos hacer en la escuela
con la basura?

Esta actividad tiene por finalidad promover un proyecto

de reciclaje gue se implemente en la comunidad educativa.

Asimismo, ofrece la oportunidad de que participen todos.
La participacion de la comunidad educativa se haraa
partir de la elaboracion por los alumnos de algunos afiches
atractivos gue expresen un mensaie critico en torno

a la problematica ambiental. Estos disefios seran luego
expuestos y utilizados como afiches promocionales

del proyecto.

Hay gque motivar la creatividad de los nifios en tormo

a temas ambientales y nombrar un jurado de seleccion
para escoger los afiches que formaran parte de la
exposicion. Debe darse la mayor libertad a los nifios para
crear mensajes graficos gue denoten preocupacion

por el planeta.

C OO
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Afiches ambientalistas
jHaz tu diseno!

Bases para participar
1 Podran participar todos los estudiantes de la
comunidad educativa.
2 Cada participante podra inscribir un maximo de
dos disenos, en formato de un cuarto de pliego
en cartulina color blanca.
< Eldisefio no excedera de cuatro colores planos.
4 | os disefios deben ser identificados con el nombre
completo del participante v el grado o ano gue cursa.
5 |Los disefios prasentados seran expuastos al
publico en una sala de la escuela vy la comunmidad
los conservara como parie del Proyectc
Ambiental.
6 Los temas centrales de los afiches podran ser:
los nifios v el ambiente; la importancia de la conser-
vacion del ambiente v la participacion de la comunidad;
el reciclaje de los desechos solidos; la escusla y
el reciclaje, vy otros afines.
Temas que podran sertomados en conjurto o
separadamente.
Seran admitidos todos aquellos disefios que reflejen
un criterio ambientalista y preccupacian por el deterioro
ambiental producido por la acumulacion de basura.
Los digenos parz el afiche seran recibidos hasta el dia:
a las 12 del mediodia de este mismo afo.
El Jurado de Seleccion sera dado a conocer previamente
a la exposicion.
iEsperamos que todos participen: eso es lo importante!

Fecha dels Comunicacon




Actividad

Recuperacion de papel

Recoleccion y acopio de
periodicos viejos

La recoleccidn de los periodicos vigjos es una actividad

gue motiva enormemente a los estudiantes a participar.
Esta recoleccion se hara con la intencion de conocer, como
una materia desechada, en este caso «pericdicos viejos»,
tiene todavia un gran valor si es recuperada e incorporada
nuevamente al proceso productivo como materia prima.
Tambien pueden recolectar revistas y cuadernos usados.
Los estudiantes, en conjunto con la comunidad educativa,
deberan recolectar periodicos viejos y traerlos ala

escuela, donde se guardaran en un lugar apropiado y previ-
amente seleccionado. El sitic escogido debe ser techado

y seguro vy los periadicos seran colocados en forma
organizada, unos sobre otros, formando columnas firmes.
Una vez reunida una gran cantidad (cerca de una
tonelada). se procedera a llamar por teléfono a una empre-
sarecolectora de papeles y cartones de la localidad,

con la cual previamente se debe haber conversado, para
que, se trasladen a la escuela a retirarlos, Generalmente las
empresas pagan un precio determinado por cada kilo

de periodico reunido.

P00
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Actividad
Circular Informativa

Recoleccion de periodicos,
revistas, cajas, papeles y carton.
La siguiente circular, o una similar, debe ser distribuida a
todos los miembros de la comunidad educativa,

A toda la comunidad educativa

Muestra escuela se ha propuesto llevar a cabo durante
todo este ano escolar, un proyecto en defensa del
ambiente que hemos llamado: <« Que podemas hacer en
la escuela con la basura?» Porlo tanto, hemos organizado
una serie de actividades para darle curso al mismo.
Ceseamos que toda la comunidad participe para gue
podames. todos juntos, lograr un cambio de actitud favo-
rable hacia nuestroc ambiente.

s Como podemos colaborar?

T Se necesitan cajas vacias para colocar los papeles

y cartones que recolectaremos. Si usted puede traerala
escuela las que consiga, sera de mucha utilidad.

2 Necesitamos todos los pericdicos viejos y revistas posi-
bleg, para acopiarios v venderlos a las empresas recolec-
toras para su reciclaje. Si semanalmente usted trae a la
escuela los pericdicos y revigtas yva leidos |, se lo agradece-
remos. Porahora necesitamos sclamente estas colabo-
raciones: cajas de carton, periodicos y revistas.

Gracias.
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Actividad

Visita a una empresa recolectora de papel

Visita a una empresa
recolectora de papel
El maestro debera contactar una de las empresas
recolectoras o recicladoras de papel y carton de la ciudad,
y organizar con los estudiantes una visita a la misma.

Al llegar a la empresa debemaos tratar de obtener la mayor
cantidad de informacion posible. Por ejemplo:

Ellocal

éDénde se encuentra ubicada la empresa?

¢Que tipo de construccion es?

¢De que materiales esta hecha?

Dibuja el local y senala las dimensiones del mismo,
numero de puertas, ventanas, tipo de lluminacion, etc.
Personal

Cuantas personas observas trabajando?

¢Qué tipo de trabajo realizan?

Maquinarias

¢Que tipo de maquinas conseguimos en este lugar?
Cuantas maquinas de cada tipo?

¢Cual es la funcion de cada una?

¢ Necesitan de algun operaric para su funcionamiento?
Dibujalas.

Funcionamiento

Observa detenidamente cémo es el funcionamiento de
ese lugar. Ahora escribe un breve resumen de él. Agrégale
al dibujo del local. las maquinas y las personas que
trabajan en ese lugar.

Tceeone
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Taller
Reciclaje de papel

Fabricacion de papel
en forma artesanal

Materiales y equipos
® Papelesusados (de cuadernos, computadora, bolsas, sobres, etc.)
® Agua en mucha canfidad,
® Un envase grande.
® Una licuadora.
® Hojas frescas de una planta de cayena.
® Lin colador pequefio.
® | In bastidor con una tela metalica, tipo mosquitero
(medidas 29 x 17 cm). Tambign es lamado cedazo o tamiz
® Una esponja.
® Poquefios pedazos de tela de algodon de 29 x 17 cm.
® | Ina cuerda de colgar ropa:
® Ganchitos de sujetar ropa.
® Un envase plastico profundo donde pugda sumergirse
el bastidor.

® | Una plancha.

Estas son muestras de papel reciclado.

El de color marron esta elaborado industnalmente a partir del bagazo
de cana; y es llarmado papel multiciego. Su color es natural,

La otra muestra fue elaborada artesanaimente con desechos de papel
v siguiendo el meétodo explicado en este taller.
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Procedimiento

1 Desmenuzamos el papel en pequenos pedacitas v lo
colocamas en un envase con agua, en remaojo.

2 Las hojas frescas de cayena las rompemos

en paquenos pedazos y las ponemos en un vaso con agua
hasta que se desprenda de ellas una sustancia

gomeosa (mugina), Este sera el pegamento para unir la
pulpa de papel: lellamaremos <agua de cayenar,

3 Usando una licuadora (batidora) licuamos el papel
remacjado, que se transformara asi en pulpa de papel.

Fa Esta pulpa de papel la debemos vaciar
en el envase y agregar agua.

5 Aestamezciale afnadimos el agua de cayena,

pasandola antes por el colador. Culminado este proceso
debemos introducir el bastidar, cedazo o tamiz dentro

del envase para recoger la pulpa del papel y formar luego la hoja.

P79 00



6 Unave:z recogida, |2 pulpa, se coloca el bastidor
sobre la tela de algoddn, |2 cual debe encontrarse extendida
sobre la mesa.

7 Conia asponja eliminamos el exceso de agua
del bastidor y retiramos éste.

8 Lateaconla hojita la debemos colgar
enuna cuerda al sol.

9 Al pasar unraio y con buen soi, la hoja debe estar

un poco seca; asi gue podemos desprenderta de la tela con
mucho cuidado, colocarla en una measa vy plancharla

con una telita de algodon por encima de ella. Es necesario
pasarle la plancha varias veces y hacerig

presion para que desprenda los restos de agua

que posiblermente tenga retenidos.

10 Finalmente, retiramos Ia plancha vy yva tenemos lista
nuestra hoja de papel reciclado fabricada artesanalmente,

45
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Actividad

Cartelera Informativa

Basura y ambiente

Es necesario mantener una cartelera informativa
en el colegio. En ella colocaremos resumenes semanales
del desarrollo del Proyecto. Esta cartelera debe ser
preparada por los estudiantes; ellos decidiran la organi-
Zacion que seguira, aun cuando se puedan sugerir
algunas secciones como por ejemplo:

B

1 Avances del Froyecto
2 Consejos para conservar el Ambiente que nos rodea.
3 Informacion proveniente de la prensa
sobre el problema de la basura. el reciclaje, etc.
4 Dibujos y fotografias de las visitas
5 Préximas actividades
6 Buzonde sugerencias

TLEa000
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Taller
Reciclaje de papel

Titeres de papel
¢ Como podemos hacer un titere
con papel de desecho?

Materiales
® Perigdicos vigjos
® Urna cajita de cola de pegar parel tapiz (optalin o almidon).
® Un sobre de alumbre (se consigue en la farmacia, y sirve para
evitar que el titere sea atacado por animalitos).
® Carton suave o cartulina [pusdes usar los rollitos
donde viene el papel sanitario),
®? Hilo pabilo (un rolio)
® LUnrollo de tirro
® Palitos fuertes de 25 a 20 cm y botellas vacias

® Dintura blanca de caucho

® Témpera
® Dinceles

® Cola blanca



Procedimiento

periddico cortado en pedacitos,
Luego prepara la cola (optalin o almidon).

3 Ernuna ponchera comoda, mezcla el papel
desmenuzado v la cola hasta guea tenga el aspecio
y la consistencia de una masa moldeable.
Agreégale el sobre de alumbre.

Una vez preparada |la masa, esta lista
para ser moldeadca.

4 con aigunas hojas de papet perodico. forma una pelota,
aprigtala bien con el pabilo vy con el tirro, Elabora un

tubito de cartuling o cartan, del tarmafio de tu dedo vy de manera gue
puedas faciments introducir el dedo par el
Unelo a la pelota de papel

periodico por medio del tirro.

o

Sy

5 conel palitofuerte y 1a botella vacia puedes

obiener una base resistente y comoda para moldearia

cabeza del titere. (Tambign puedes utilizar una base de madera,
gue se forma muy facimeante con dos plezas pequenas

de madera, como se muestra en la figura).

T7C¢c o000



6 Llegé el momento de comenzar a moldear la cabeza.
Decide quién va a ser tu personaje y moldealo a tu gusto. Usa
cola de vez encuando para humedecer y engomar la bolita
de papel pericdico. Recuerda formar un arce casi al

final del cuelio, para que se sostenga i vestido,

Puedes utilizar instrumentos como estos para ayudarte

adarleforma a la cabeza.

7 Cuando moldees la cabeza, piensa muy bienen el
personaje que guieres, acuérdate de los tpos de caras que
existen y de las dimensiones de la nariz, los ojos y

la boca. Mira estos gjemplos:

8 Ura vez moldeada la cabeza, debes dejarla secar al sol.
{Puedes secarla en el homo de & cocing, cuidando que N se
queme, ya que s de papel).

Seguimos: en algunos casos se acostumbra usar una

fina capa de yeso mezclado con pintura blanca y cola para
lograr una textura lisa en el titere.

O cCuando lo sientas totalmente seco es el momento
de pintario. Usamos pintura blanca de caucho,
El blanco nos sirve de base.
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10 rirtaio atu gusto tomando en cuanta el caracter
del personaje. Una vez pintado y seco, se debe proteger
con una capa de cola plastica.
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11 sike quieres colocar pelo a tu titera
existen diversos matodos. Uno es el que aqui
ta mostramos.

12 pPara iz confaccion del vestido debes colocar tu

mano sobre un papel en blanco y delineala como en la figura:
ese patron de papel debses colocarlo sobre la tela doble.
Corta y cose (trata de hacerlo ancho para

gue tu mana y tu brazo puedan moverse liorementa),

13 Las manos.
Puedes utilizar diversos tipos de telas para

ellas, la mas usada es el fisliro de color carne.

Corta latela doble con esta figura . Ahora coselas al vestidao.
Y listo, ya tienes tu titere.

P00
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Taller
Reciclaje de papel

Mascaras
con papel de desecho

Materiales
® Papeles usados (de bolsas de regalo. de cuadernos viejos,
de anvolver, etc.)
? Crerma limpiadora suave para la cara,
® Pintura blanca de caucho.
® Brochas peguenas y pinceles.
® Temperas.,
® Unespejo.
® Uncintlllo
® Un hilo elastico,

® Cola blanca o almidan




Procedimiento

T Esta mascara
la haras sobre la cara de otra persona.
Aplica una capa de crema sobire la cara de tu compariera (o) y
trata de regarlz bien por todas partes: en la barbilla,

enla frente cerca dzl pelo, en las orgjas; siel pelo cae sobre

la cara, pusdes usar cintillo o ganchitos para sostenerlo,

2 Lna vez ¢colocada la crema sobre la cara, Ia persona
debe permanecer sentada en un lugar comodo, con
|2 cabeza firme bien apoyada y sin moverla.

3 Ahora tienes preparados gl papel v la cola blanca,

comienza a cubrir la cara con pedacitos de papel que vas
rompiendo en formas muy pequefias y

pasandolos por la cola.

Trata de ir cubriendo toda la cara con los pedacitos

de papel, montando uno sobre otro, sin dejar ni un espacio libre.
Es muy importante que en este proceso

la perzona no hable ni se riz, y menos adn mueva la cara.

Mo cologues papelitos en los ajos, ni en la boca

ni en los orificios de la nariz.

TC 0000
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4 Alterminar de cubrir toda la cara con esta primera capa,
humedece los dedos, limpia los excesos de cola y busca otro
papel de diferente color. Para iniciar la segunda capa,

procede igual gue anteriormente, cubre la primera

capa también con pequefios papelitos de color distinto y cola.
Asi debes superponer 5 0 mas capas, siempre-usando papeles
de colores diferentes, te sera mas facil darte cuenta

cuando hayas cubierto toda la capa anterior.

5 Unavez terminada la quinta capa, la persona

ya puede mover la cara, hacer muecas, reir un poco, y sentird
como ia méscara se va soltando poco a poco

nasta gue se suelta toda.

6 Prepara un periedico vigjo arrugandole en forma
cle bola donde colocaras la mascara con mucho cuidado
paEra gue se seque.

7 Pasados 3 6 4 dias, la méscara debe estar seca,
procederamos a reforzar los orificios y los bordes con
pedacitos de papel v cola, esto para definirlos y

asi evitar cualguier rasgadura,



54

3 Ahora debemos cubrir toda la mascara con una mezcla
de pintura blanca de caucho y cola blanca, tanto

por dentre come por fuera. Sera necesario dar varias capas
de esa mezcla, ya que esto permitira darle consistencia

y acabado ala mascara.....

- navez terminado este proceso es necesario esperar que la
rmascara se seque completamente para continuar,

9 ahora varmos a cubrir la parte de adentro de la méscara
con pedacitos de tela que pegaremos con cola (Tela

de algodon o fieltro). Esto servira para darle suavidad a

la mascara y sentiria cormoda en la cara.

10 Una vez secas las telitas de fondo de la mascara,
procedes g pintara de acuerdo a tu imaginacion, usando
témperas, plaka, etc. ¥ puedes tambign agregarie algun adorno
(plumas, telas de colores, encajes, lentsjuelas o

cualguier otro material acorde ala caracterizacion quie

guieras darle a la mascara).

Nota A cadalado de la mascaray a nivel de las orejas
debes abrir unos pequenos orificios pars colocar una liguita fina
(o hilo elastico) gue a sostendra camodamente a la cabeza,

T ceede



«Ensefen a sus hijos io que nosotros
hemos ensenado a los nuesiros;
que Ia tierra. es nuestra madre.
| Silos hombres escupen
‘en el suelo se escupen
' " a si mismosy,
Jefe piel roja-Seattle
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Taller

Reciclaje de materia organica

G

\

B

Preparacion de abono
organico con desechos de comida

Materiales

® Ez necesario gque los estudiantes, por lo menos una semana
antes de |a fecha fijada para la preparacion del abono organico,
recojan los desechos de la comida en el hogar (cascaras de husvos,
borra de cafe, conchas de frutas, de verduras y de hortalizas, los
restos de la comida preparadsa, etc.). Estos desaechos se pueden ir
conservando muy bien en bolsas plasticas en la navera,

® Aserriny viruta de madera. En muchas carpinterias es posible
conseguir gratuitamente estos materales.

® Hojas verdes y secas (separadas). El dia de la preparacion

del abong se deben recoger de los patios ¥ jardines |as hojas secas,
vy las hojas verdes las conseguiremos de un parque ojardin que
esten podando en ese momento.

® Estiercol. S5i es posible conseguiro en haciendas o granjas
cercanas, lo trasremos al colegio el dia fijgdo para la preparacidn
del abono.

Lugar

Se debe seleccionar, en el jardin de la escusla, un espacio de
aproximadamente 2 ® 2 mis., que sea aisiado, {es decir, gue no
interrumpa el libre paso), ¥y sombreado; si es posible, debajo

de un arbol.



1 Es necesaro que cologuemos toda la materia prima
enforma separada sobre el espacio (terreno) gue hemos
elegido para la preparacion del abonoa,

2 Unavez separada la materia prima debemos observar

que los materiales se encuentren en cantidades proporcionales;
es decir, debe existir un balance entre los alementos

carbono (C) y nitrogeno (M), en una relacion de C/N = 20/30,

Los materiales que proporcionaran el carbono (C) son el aserrin,
laviruta de maderay las hojas secas.
El Nitrageno (N) sera proporcionado porlos desechos
de las comidas, las hojas verdes y el estiercol.

= Seguros de tener esta proporcion G/N = 20/30, procedemos
a desmenuzar el material en particulas pequedas con

un euchille o un machets. Nuestro abono estara listo rmias rapido
rmientras mas pequenas sean las particulas que utilicemos.

mTLeo0o9e
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4 Ahaora comenzaremos a colocar los materiales

en forma de capas superpuesias. Asiprimero una capa
de viruta de madera, la extendamos bian,

seguidamente una capa de residuos organicos (desechos
de comida 2n el hogar o estiercol), luego una capa

de gserrin y asi sucesivaments: material seco - material
RUmedo, hasia acabar toda la matera prima con la

gue contamos y formar una «pilas,

5 En ese momento debemos humedscer
muy bien la =pilas, utilizando agua de un

balde o de una manguera, cuidando gue la pila
no se deforme.

6 Lu=sgo tapamos Ia pila con periodicos vigjos
Y bolsas plasticas v lo aseguramos fodo coh piedras
colocadas encima del plastico.

7 Semanaimente debernos ventilar la pila.

Para esto los materiales deben ser volteasdos con una pala
y un rastrillo, pasandolo de un lugar a otro. Esto permite

la oxigenacion de los matenales v, ademas, que se
mezclen uniformemente. Es necesanio agregar agua a

la mezcla cada vez gue procedamos a ventilaria.
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8 L= temperatura de la mezcla ez bastante alia
al dia siguiente, subs entre 50° y 65° C y luego desciende
lentamente.

9 g seguirmos los pasos anteriormente

expuestos, el abono se considerara listo al cabo de seis
a siete semanas, ¥y con &l podremos abonar

el jardin de la escuesla

Este abono es natural y proviene
del reciclaje.

TC 009
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Material informativeo
Sobre el reciclaje de materia organica

Los beneficios del reciclaje
de residuos solidos organicos

El problema creade porlas residuos sdlidos en nuestro
pais ha alcangado niveles incontrolables, al ser abordado
solode acuerdo a los metodos tradicionales.

La causa radica en la actual sociedad de-consumo.

Los sisternas de.produccion no resuelven las necesidades
reales de los venezolanos, no miden los costos ambienta-
les ni; por ende, los costos de salud de nuestros
pobladores. Asi una de las caracteristicas principales del
modelo de desarrollo de nuestro pais es el uso de fuentes:
de energia no renocvables en cantidades exageradas,

gue incluso son contaminantes.

Ademas, los modelos de produccion mas comunes funcio-
nan en ciclos de produccidn abiertos, en el cual la mayoria
de los desechos no son devueltos, sino que se pierden,
generando contaminacion en las ciudades y degradando
los ecosistemas naturales. Un ejemplo es la creciente
eutroficacion de nuestros recursos hidricos a2 consecuencia
de la mala disposicidn, sin el debido tratamiento de los
desechos sdlidos organicos y ios efluentes liquidos indus-
triales y domésticos. tanto en zonas urbanas como ruriles.

Pr@e@oPeP
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La mayoria de los desechos organicos son ricos en
nutrientes necesarios para el suelo y las plantas. Debemos
entonces retornarlos a su sitio de origen; esto es posible

. através de tecnologias sencillas y apropiadas,

que garanticen el procesamiento sanitario yla produccion
de biofertilizantes capaces de satisfacer las necesidades
productivas actuales.

Los principales desechos organicos generados en
sistemas de produccion de ciclo abierto, y que tienen la
posibilidad de ser reciclados, son los siguientes:
excrementos de animales, desechos agricolas, muchos
efluentes domesticos e industriales, desechos de merca-
dos y centros de acopio de alimentos, desechos de
alimentos caseros, restos de poda de parques v jardines,
lodos, desechos de desiilerias, de aserraderos, fabricas
de papel, y otros.

En la antigiledad, la mayoria de las sociedades utilizaban
materiales organicos, descompuestos ¢ no, parala
fertilizacion de los suelos. Reciclar materiales organicos
para la agricultura es una practica comun del conocimiento
popularen todo €l mundo. Partiendo de este hecho, es
recesario aclarar que las técnicas conocidas en la
actualidad no tienen una autoria especifica, que monopo-
lice o limite su desarrollo o difusion; sin embargo,
consideramos comoe hecho importante el aporte que
muchos investigadores en el mundo han dado para el
mejoramienta de las tecnicas tradicionales. En este
sentido, nuestra contribucion a mejorar y desarrollar una
técnica sanitaria, eficiente y sencilla, adaptada a nuestras
condiciones climaticas, econdrnicas y culturales,

esta basada tanto en conocimientos tradicionales come
en el aporte foraneo.

U N
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Ventajas del abono organico
Entre las ventajas que proporciona el abono
organico se encuentran las siguientes:

1 Al reciclar residuos organicos reducimos la cantidad
de basura.

2 Proporciona equilibradamente nutrientes al suelo
ylas plantas.

3 Constituye una reserva constante de nutrientes.
4 Mejora y aumenta la estructura del susio.

5 Estabiliza el ph del suelo.

B Representa una tecnologia gae ahorra agua.

7 Aumenta la capacidad de intercambio cationico.



8 Aporta gran cantidad de microorganismos al suelo.

9 Aumenta la resistencia de las plantas ante plagas y
enfermedades.

10 Mejora la calidad biolégica de los alimentos.

771 Es una técnica eficiente para el tratamiento sanitario
de los desechos.

12 Mejora la calidad ambiental.

13 Genera independencia tecnolégica, econdmica y
alimentaria de los productos agricolas.

14 Aumenta la vida Gtil de los rellenos sanitarios.

15 Evitala contaminacion de los recursos naturales.
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Comeo usar el abono organico

La experiencia de trabajo de FUNDAGREA ha determinado
varias maneras de usar el abono organico.
Recomendamoes de manera general utilizar 2 kg por metro
cuadrado (2 ka/m?2) para suelos de baja fertilidad.Si el
suelo es muy compacto (pesado), se recomienda mezclar
‘2ka/m2, y colocar en cobertura otros 2 kg/m2. Esta canti-
dad ser4 suficiente para comenzar a regenerar y mejorar
su suelo y asi obtener buenas cosechas de sus hortalizas.
Para el cultivo de arboles frutales recomendamos mezclar
1 kg con la tierra procedente del hoyo de siembray colocar
una cobertura de 2 kg al pie del arbol sembrado. Un
detalle importante consiste en proteger el abono organico
con coberturas protectoras (aserrin, hojas secas, etc.),
con la finalidad de evitar ia radiacion directa del sol y man-
tenerlo constantemente htimedo.

Valores obienidos en abono organico

Elementos % ppn:.t._*
Carbono b L chd LR o AT 154.700
Nitrégeno Al 1,20 11.940
Fosforo 052 5. o L L 40800
Potasio = S R T e D p e o
Magnesie 1= 5. . | .- 033 0 L0 . 3290

CRCIo T 210 NI T

* ~ Partes por millon, Fuente FUNDAGREA

De acuerdo a la experiencia de trabajo recomendamos
usar el abono organico en la preparacion del suelo, bien
sea en técnicas de regeneracion o simplemente de
preparacion. La revision y andlisis de algunas experiencias
comunitarias de reciclaje pueden aportar elementos utiles
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en la potenciacion de estas practicas, creandose espacios
de accion a nivel individual, local y nacional con relacion

al problema de los desechos solidos, y concediendo
importancia a «lo pequeno» como principal practica para
un cambio global del desarrolio a escala humanay con

tecnoelogias suaves de facil control local.

Creemas que cada regién y localidad sugiere las formas,
meétodos y tecnologias adecuadas para el desarrollo :
de un programa de reciclaje. Recomendamos generar
procesos organizativos locales, independientas y
productivos, conrespeto al ambiente, Yy garantizar una
calidad de vida aceptable. Camo estrategia para la difusion
de estos enfoques creemos necesario compartir respon-
sabilidades y labores concretas con ofras instituciones
no gubermamentales, gubernamentales y privadas. Esto
facilita las acciones y el financiamiento de cada
idea; proyecto o propuesta. asi como la multiplicacion
de informacion, conocimientos y tecnicas.
Si definimos este enfoque difamos qus el reciclaje forma
parte de aquellas alternativas que propician procesos
organizativos comunitarios, elevando los niveles de
productividad (especialmente desde el punto de vista
energetico) v los ingresos econdémicos, de los grupos que
lo aplican y que hacen mejor uso de los recursos locales.
existentes, contribuyendo a su conservacion y manteni-
miento, preduciendo bienes y/o servicios de calidad
aceptable, con €l objeto de satisfacer necesidades basicas
-y no suntuarias- de la poblacicn.
Fuente
Tendic elsbosado por FLUNDAGEEA.
(Fundacion parala AgriciitUrs Ecoldgiea,
stheciciaje v les Energiis Altemas:)
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Directorio

Cenitros de reciclaje :
Lugares donde se recicla materia organica
para |la preduccion de abono

N\

Distrito Federal
Cesap Gutierrez y Zapico C.A
Centro de Formacion Ay, Principal de= Catia.
Pozo de Rosas, Telgfono: 8272 B732342
Garabato a'San Pedro de los Altos.
Telsfono: 02712 3780534 Recuperadora Clemente
Av. San Martin, La Quebradita.
Recuperadora Gordan Telefonos: 0212 4423138
Av. Catia, 2a Calle Zona Industrial,
Los Flores de Catia. Recuperadora Nacional
Telsfono: 0272 BE20O739 de Envases SAL
El Algodonal.

Smurfit Carton de Venezuela Teléfono: 0272 4725935
Av.San Martin. Zona Industrial,

Calle C. Diagonalala Deposito de Papel

Cerveceria Polar. Rafael Pinto

Telsfonos: 0212 4516855, 4515551 Telafonos: G212 4814723,
4512332

Transpaca C.A

Av. Principal de los Cortijos frente  Recupal

al edificio d= Leche Carabobo;, Tel&sfono: G212 7831032
Edificio Transpaca.

Telefono: D212 2380045

Moldeador Andino S.A
Teléfono: 0212 7817270
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Estado Mérida

Centro Integral de reciclaje
Santa Juana CIBES)
Urbanizacion Pinto Salina
(SantaJduana) Av. Pulide Méndez,
verada A 4, debajo del Estadium
Guijllermo Soto.

Teléfono: 0212 637553

i S



Audiovisual
Relleno sanitario

El relleno sanitario de Maracaibo
Recomendamos mostrar a los alumnos un documental
sobre el Rellenio Sanitario «La Ciénega». Es éste un
programa elaborado en video por estudiantes de Comuni-
cacion Social de la Universidad del Zulia. Sugerimos moti-
var a los estudiantes antes de ia proyeccion.

Con la observacion de este video los estudiantes podran
obtener conocimientos sobre el destino de la basura

de |la ciudad y sobre comeo funciona un relleno sanitario,
ejemplo de disposicion final de desechos sélidos.

Echa técnica «Relleno Sanitario La Ciénega»

Nombre Relleno Sanitario «La Ciénega»
Fecha de realizacion Septiembre 1990

Mengcion Documental Er
Quion y Produccion general van Lopez e fsabel Pena
Produccion Escuela de Comunicacion Social,

E@cu_ftéd de Humanidades, Universidad del Zulia

Duracién 10 minutos R e R ey |
Sinopsis Una interesante realizacion que muesira

en detalle las instalaciones y operacionesde
un relleno sanitario.£l relleno sanitario de «La Cienega»

en Maracaibo recibe diaﬁame;:te_ casi 2.000 tc:an_adas |
de basura.
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Actividad

Visita & un relleno sanitario

Lugar de disposicion final
de la basura

Asimismo, sugerimos la erganizacion de una visita a un
rellenc sanitario (para aguellas localidades donde exista),
& en su defecto al lugar de disposicion final de |a

basura de la ciudad.

Es necesario establecer una conversacicn con los
estudiantes, una vez finalizada la observacion del video,

y lo mismo al concluir Ia visita. Esta conversacion persigue
abtener un conocimientc general de las percepciones

de los estudiantes sobre el relleno sanitario y/o sobre el
sitio de disposicion fina! de residuos.

Los estudiantes deben elaborar un resumen de la infor-
macion recolectada durante la visita. Para ello, deberan,
observar con atencion y tratar de saber lo siguiente:

El lugar
¢ Qué tamano tiene?, ¢Hay rios o arroyos cerca?
¢Hay arboles? ¢Hay mal olor? ¢Hay zamuros o moscas?

El personal
¢Cuanta gente trabaja alli?, ¢ Hay gente escarbando
en la basura? ;Que hacen?

Los camiones y olras maquinarias
¢Cudles hay? ¢ Para gué los usan?

|_L|-

y g &
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Elaboracion de sobres
Reutilizacion de calendarios,
almanaques y afiches.

Materiales y equipos
®* Hojas de calendarios o afiches vigjos
®? Tijeras
® Begla
® Gomaparapapel

® | Sniz




Procedimiento

TC€ 00800

T Tomemos una hoja de calendario con
abundante colorido.

=2 Separemos de ella los margenes de papel

blanco y las numeraciones de los meses que aparezcan.
Ahora, tenemos una hoja como ésta, llena

de bellos colores vy estampados.

r/

3 Debemos torar dos de zus lados vy doblarlos;
marcamos el doblez y las orillas las unimos con goma de
pegar papel. Este lado lo llamarermos cara posterior.

4 vaunidas las orillas, debemos decidir cual sera
la parte superior de nuestro sobre v cudl la parte inferior,



O Decidido esto, debemos tomar la regla

y marcar suavemente en el lado inferior de la

cara posierior un margen de

_____ < aproximadamente 1cmy medio.

(2] Asimismo, en la parte superior Marcamaos
un margen de 2 cm y medio.

7 Luego debemos recortar ese margen
zolo en esta cara posterior,

81a parte inferior restante se debe unir a esta cara,
doblandola v colocandole goma de pegar.
Realizada esta indicacion, tenemaos listo nuesiro sobre.

El maestro o facilitador deberia establecer luego
de realizado esteTaller, una conversacion

con los alumnos para subrayar las diferencias
entre RECICLAR v REUTILIZAR,
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«Reciclar 20 envases

consume la misma cantidad

de energia que se hecesita
para fabricar

=
apenas uno nuevos».

;
o
N
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Material informativo
Sobre los envases

Los envases
cretornables o no-retornables?

ZCuales son los envases no-retornables?

Los envases no-retornables son aquelios recipientes

(de plastico, metal, vidrio ¢ cualquier otro material) gue,
una vez consumido su contenido, se convierten en
desechos, incrementando considerablemente el volumen
de residuos sdlidos de las comunidades, ciudades y
pueblos. Son los envases que no retornan al fabricante.

| os de mayor y mas reciente aparicion en el mercado
venezolano son los envases desechables, (o seano-
retornables) para bebidas (refrescos, aguas y cervezas),
los que no fienen deposito.

Es evidente a los ojos de todos, el alto nimero de botellas
y latas botadas como basura en calles, y autopistas. asi
como en playas y otros sitios publicos. Enlos uUltimos anos
este numero se ha incrementado enormemente con

la presencia de las nuevas botellitas no-retornables para
refrescos y cervezas. Existen muchas razones por

las cuales debemos evitar comprar productos en estos
envases; aqui exponemos 10 de ellas:

1 Elenorme numero de envases no-retormables
aumenta la cantidad de residuos sdlidos que se genera
en Nnuestras ciudades, con el consecuente impacto sobre
el ambiente y scbre la salud de las personas.
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2 Los envases no-retormables (de plastico, metal o
vidric), para bebidas, somun recargo en el precio al
consumidor, por cuanto se cobra en el precio el costo de
produccion; es decir, se nos vende el envase cuando lo
que deseamos los censumidares es adquirir el contenido,
la bebida.

3 Los envases no-retornables incrementan el esfuerzo
que tienen que hacer las alcaldias y los otros organismos
encargados del saneamiento ambiental para recoger

los residuos solidos.

Ello tiene gran incidencia sobre los exiguos presupuestos
destinados a estos servicios publicos v, en consecuencia,
sobre Ias tarifas del servicio.

4 Elsistema no-retornable obliga a la fabricacién cons-
tante de envases, generando un consumo desmesurado
de recursos naturales tales como, el agua (usada en

los pracesos de fabricacion) y las materias primas, como
el aluminio para las latas y piedra caliza o carbonato sédico

en el caso de botellas de vidrio.

5 Lafabricacion de envases no-retornables,
incentiva las actividades de mineria, que son deteriorantes
del ambiente.

6 Los envases no-retornables, representan un despiffa-
rro energetico considerable, injustificado, que podria
evitarse con el sistema tradicional del depdsito y el retomo
del envase, sin necesidad de fabricar constantemente
nuevos envases.

OGSO De



7 Los envases no-retornables, en especial las botellas
desechables, derivan de una concepeion de los procesos
productivos que no incorpora dentro de los costos de
produceion, e costo ambiental. energético y de recolec-
cién y manejo de los productos al ser desechados.

8 La concepcion mercantilista, baio la cual son creados
los envases no-retornables fortalecs la orientacion de la
sociedad venezolana hacia una cuitura de «lo desechables,
la cual es contraria a la ética ambiental que debe
prevalecer en los seres humanos conscientes de sus
responsabilidades con el entorno.

9 Al ser desechables estos envases, incrementan
innecesariamente las cantidades de basura gue se deben
recoger en nuestras ciudades, disminuyendo asi la

vida util de los rellenos sanitarios.

10 El cardcter reciclable de algunas de esas botellas

y latas no garantiza su recoleccion en volumenes significa-
tivos; ya que es muy incipiente el reciclale gue hoy se
realiza y no puede compararse con los altos volﬂmenels de
latas y botellas que se producen y colocan diariamente

en el mercado.
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£ Qué podemos hacer? @
1 No consumir productos en envases no-retornables,
sobre todo refrescos, cervezas y agua. Adquirir estos en
envaseas con deposito.

£ BExpresar a través de nuestras erganizaciones

(Aso- vecinos. grupos en defensa delambiente, centros
de estudiantes. colegios de profesionales, gremios;
sindicatos, etc.), y ante los sectores empresariales e
industriales del pais, nuestra profunda preocupacion por
la implementacion de procesos productivos y de
mercadeo gue son daninos al ambiente y deterioran

la calidad de vida de los venezaolanos.

3 Salicitar a los concejos municipales y a I6s alcaldes

la implementacion de ordenanzas que regulen lo

referente a envases de bebidas; prohibiendo el sistema
no-retornable y estimulando el uso del sistema del depdsi-
to y retomo chligatorio (que existe en el pais desde hace
mas de cuarenta anos) para agua, cerveza, refrescos

¥ bebidas energizantes, entre otros, tal come ha sido rea-
lizado en decenas de ciudades de muchos otros paises.
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Este documents fue slaboradoy publicadds por &l
InstitutoWuncipsl de Asaotirbanade

Maracaibo IMALLy
el Provecto LUZ-Racicla,
Universitisc del Zidis

4 Solicitar al Ejecutivo Nacional e! establecimiento

de medidas legales para desestimular el uso de envases
no-retornables y tambien de los no-bicdegradables,
como son los de plastico.

5 Exigir a las empresas fabricantes, desarraliar programas
de recoleccion de |la basura que generan al producir enva-
ses con intencion desechable. Exhortarios a poner en.
practica campanas de concientizacion ciudadana en este
sentido y promover &l reuso y reciclaje de estos envases.

6 Exhortar a los institutos educativos y organismos
vinculados a ia defensa del ambiente a implementar cam-
pafias de concientizacion destinadas a estimular a [a
comunidad a no consumir productos en envases no-retor-
nables y a procurar la adecuada disposicion de estos.

7 Hacer un llamado a los organismos competentes para
gue asuman su responsabilidad en la materia y ejerzan
la defensa del ambiente y de los intereses de la
colectividad.
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Taller
Reutilizacion de envases

Titeres de cajitas y potes vacios
El uso de objetos desechados

Materiales
® |na cajita vacia de medicinas
® Pericdicos viejos
® Almidon bien preparado
® Cinia plastica o tirro
® Un pedacitc de carton de caja
® | inatijera
® Unretazo detela
® Agquia
® Hilo

® Un rollito de lana de color o muchos pedazos de tela.

® pintura de agua (témpera).
® L pincel



84

Procedimiento

Teo000

1 siaboraremos el cuelio del titere: lo primero que

tenemos que hacer es cortar un rectanguio del cartdn de caja,
para con al formar un rollito donde se pueda introducir
rnuestro dedo indice. Este rolito lo podemos sostener

con la cinta plastica o el tirro. Debe guedar

muy bien cerrado.

%

2 La cajita de medicing sara |d cabeza, Debemos
decidir cual va a ser la parte de arriba vy cuil la de abajo.

En la de abajo abriremos un orificio circular
donde sera introducido ef cuelio.

3 ahora, las hojas del papel periadico las vamos a

romper enforma de tiras largas. Debemos hacer muchas tiras
de papel periodico. Estas tiras Nnos van g servir para

forrar la cajita (futura cabeza), Las vamos pegando 3 a cajita
con el almidon. Debemos ponerie varias capas de papel
periadico. Esie procesa le dard consistencia

ala cajita.



4 Dabemos pensar que personaje sera nuestro
titere, s sera un Nifo o Nifia, un hombre, una mujer,
ur &nciano; o Un personaje para unacbra

de aveniura de animales! un perro, un conejo,

una ardilla; o simplemente un personaje inventado
por NoOsciros misMmos con nariz larga,

ojos salientes, mucha frente v poco cuello, etc.

Al decidir esto, procedemos a colocarle a

nuestra cajita algunas de las caracteristicas

| - del personaje seleccionado. Para esto se puede
I . utilizar carton de caja y s forra de igual
forma con papel periddico,

5 vatenemos lista la cabeza, ahorala colocamos

en una base para gue se seque. Esta base la podemos hacer
con una botella de refresco vacia, enla cual

introducimos un palo y sobre la purita sobresaliente

del palo ponemos el cuello de nuestro titere.

6 Ahora el vestido, Debes colocar tu mano sobre un papel
en blanco y delineala comeo en la figura.

Ese patron de papel debes colocario sobre la tela doble.
Corta vy cose (trata de hacerlo ancho para gue

tu mano y tu brazo puedan moverse libremente),

85
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7 Las manos del titere se puedean hacer de cualquier

tipo de tela, aungue la mas comoda vy bonita es el fislro de color
“carne’. Corta la tela doble con esta figura.

Ahora, coselas al vestido,

8 cabo de dos otres dias, yala cabeza de tu titere
debe estar seca. Entonces procedemos a pintarda. Es bueno
usar pintura de agua, pero tambign podemos usar

una mezcla de barro con cal y hacermos un color crema
bonito v barato. Los gjos los puedes pintar o

colocar en cartuling,

Lo importante de todo esto es gue tu

puedes poner tu imaginacion en practica y lograr
un titere que sea tuyo v hecho por 4,

con mucho amor,

TCo09%0
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b Y
'o®,
Duerme mi muneca »
munequita duerme ya %
suefa con los pajaritos 6
y las palomas voliar. ‘
Duerme mi muneca negra
hecha de trapitos viejos
con hilitos de ilusion.
Duerme, duerme
munequita de mi amor
duerme, duerme
pedacito de mi corazon.
Zobeyda Jiménez

e
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Taller
Reutilizacion de tela

T

Elaboracion de munecas
de trapo con retazos de tela

Materiales y equipos
® Retazos de tela
® o
® Acjuja
® Tijeras
® Toda nuestra imagnacion

El método mas apropiado para elaborar una muneca

de trapo es el gue nosotros mismos inventemos.

Lo importante es darle vida a esos retacitos de tela con
todo nuestro amor y veran coma se pusden

fabricar bellezas.

Sigueremos, en la casa podemaos pedirle a2 alguien que
nos ensefie una forma, pero solo para guiarnos; lo demas
debemos hacerlo nosotros solitas. Aguite mostramos
una forma de hacerlas que nos enseno la Abuela

Sra. Olegaria Martinez de Velazco. quien vive en una bella
casa frente al mar, allda en Carirubana, en el Estado Falcon.
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Procedimiento

TeDode

T Cortar los retacitos de tela Blanca, marron o negra, en
formas rectangulares. Debes cortar £ pedazos de igual tamano
para los brazos vy las piernas (2 y 2.

Tambien debes cortar un pedacho para la cabeza v un

pedazo mas grande gue todos para el cusrpo,

2 Procedemos con cada pedazo de la siguiente forma:
debemos hacer un rellito con cada pedazo, los brazos v las
piernas se parecen alos cigarrillos: largos v flacos.

El cuerpo debe ser mas gordo, como un

pagquetico rectangular vy la cabeza también un rollo,

pero corto, pequeno v gordito,

3 Luego que enrolles las telitas en forma apretada,
caser el borde final con aguja & hilo del mismao
color de la tela; tienes entonces seis rolios cosidos, en total
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4 Luego gue esten listos los rollitcs los coses
unos a otros para formar el cuerpo

5Las puntas sueltas de cada extremidad
(brazos y piernas) tambign las debes coser, con puntadas
pequeaefitas para que se vean mas bonitas y cerradas.

6 Bl cabello pusdes hacerlo con estambre encrespado o
con pedacitos de tela negra, amarilla, marran, eto.

7 La cara debes hacerla cosida, o sea, Ios 0jos seran

unos punticos hechos de una o dos puntadas

con hilo negro, v la boca la haces con una rayita o unas puntadas
en forma de curva, con hilo rojo.



8 Debes hacerie un vestido: trata de conseguir
un retazo de tela con estampados pequeiitos v preparale
un bello vestido.

TCo0o00

O puedes hacerle una pantaleta y un fondao, colacarle
una carteriia y un lazo en la cabeza,

10 Los zapatos se los haras entela, forrando la parte final
de las extremidades inferiores con una telta negra, v listo,
ya tenemos una muneca hacha con retazos.,



Material informativo
Recomendaciones

La compra inteligente
Estas recomendaciones las podemos seguir en
la escuela y transmitirias a los hogares.

£ Como podemos los consumidores
ayudar a salvar al Planeta Tierra?

1 LlLeve consigo almercado bolsos de tela, y evite las
bolsas plasticas.

2 Compre productos reciclados o reciclables
de materiales como vidrio, aluminic, papel y carton.

3 Unase a otros para hacer compras al por mayaor,
reduciendo asi el numerc de empagues.

-4 Evite los productos y objetos desechables.

S No compre cervezas, refrescos o agua en envases
no-retornabies, especialmente de vidrio y de plastico.

6 Evite el plastico, especialmente en panales,
bolsas y envases, Si tiene quea comprar envases plasticos
busque los rellenables o los que tengan ctros usos.

7 No compre productos de paliestireno (anime compri-
mido o FOQAM).



8 Compre huevos en envases de carton, evite los de
poliestireno, FOAM o anime comprimido.

9 Evite comer en los lugares de comida rapida que usan
empaques de poliestireno.

10 Use bolsas de papel. Siutiliza de plastico, prefiera
[}
lasfoto-degradables o biodegradables. Re-use las bolsas.

11 Use las bolsas de papel grandes, para acumular
periodicos viejos para el reciciaje.

12 Sinecesita usar vasos desechables utilice
los de papel, no los de plastico, y recicle los usados.

13 No compre productos con envoltorios,
cajas 0 empagues que sean excesivos o innecesarios.

14 No compre productos en envases aerosoles (sprays);
la mayoria danan la capa de ozono y todos son desecha-
bles. Todo producto aerosol tiene su equivalente en

un envase no-aerosol.

1S5 Use pilas (baterias) recargables. Los cargadores son
una inversion recuperable con el ahorro en pilas.

16 No compre productos téxicos, busque sustitutos
de igual utilidad. Por ejemplo. Los detergentes no-toxicos
son igualmente efectivos.

17 Compre los limpiadores sin fosfatos y con colorantes
y aromas naturales que ya se encuentran en el mercado
nacional.

I @
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18 Organice juntas de consumidores, ferias de consumo
O cooperativas y orieénteias ambientalmente para mayor
ahorro. Lo que es bueno para el ambiente es bueno para
SU economia.

Fusnte
Arnigos dal Amblents

Apartasdo Postal 718 Maracaibo

Apartaca Postal 47272 Caracas 1049-4,



Material informat
Sobre la solucion

La comunidad se organiza
Desdes la escuela se puede motivar a la comunidad para
que emprenda un programa de defensa del ambiente.

7 Comience o apoye un programa de clasificacion de
basura para el reciclaje, similar al gue se implementaen la
escuela.

2 \/lincule la escuela a los asuntos ambientales de
la comunidad.

3 Promueva la donaciénide ropa usada, muebles y
artefactos para programas de accion sociai. Re-usar es

mejor gue botar.

4 Promueva mercat:_lcss de corctos o el esiablecimientio

de un centro de transferencia de bienes en su comunidad.

Los sabados podria hacerse uno en la escuesla.

5 Incorpore su Igiesia a iniciativas cormo éstas. Forme
un huerto comunitario y construya composteras en

la lglesia o en la escuela. Tambien puede organizar un
«huerto medicinal», para ayudar a la salud de los vecinos.

6 Ubique un terreno ejido municipal y pida a la Alcaldia
establecer junto a los vecinos un huerto comunitario.

b
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# Haga que su asociacion de vecinos promiueva
acuerdos con los comercios del érea para gue participen
en estas ideas. Por ejemplo, que no vendan refrescos

¥y cervezas en envases no- retormables o que separen los
distintos tipos de basura (aluminio; vidrio, carton y papel),
para venderios o donarios a programas de reciclaje.

&8 Exija a las licorerias colocar pipotes o contenedores
para depositar los envases vacios, como latas y botellas
(separando aluminio y vidria).

9 Organice una micro-empresa de reciclaje y Uso
artesanal de desechos. Para ello, busgue asesoriaen
CESAP. Escuela de Vecinos, Fundacion Mendoza, Universi-
dad del Zulia, FUNDAGREA, y otros organismos.

70 Difunda la informacion sobre estos temas de
ambiente y reciclaje. Contacte ia biblioteca publica mas
cercana, la biblioteca de la escuela y a otros organismos.
Solicite que obtengan y divulguen esa informacion.

71 Organice junto a sus vecinos acciones para evitar
la proliferacion de basuras.



12 Desarrolle acciones para exigir a los fabricantes
que informen al consumidor del contenido de los praduc-
tos, sus componentes y reciclabilidad.

Contacte a los Ministerios de Fomento, Ambiente,

y Sanidad y 2 las empresas privadas, entre ofros, para
estos fines.

13 Comunigquese con la Alcaldia y promusva ordenanzas
y decretos de apoyo al reciclaje, de prevencion de
desechos y ctros.

14 Pida al supermercado y al centro comercial cercano
asucasa, que clasifigue su basura y oriéntelc sobre
como hacerlo.

Fuente
Amigos del Ambients

4
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Glosario

i

Afgunos termmas de uso comun
en mater:a ambien‘!a!

A

Aguas residuales o servidas: Aguas contaminadas
provenientes del uso domestico, industrial o comercial.
Ambiente: Conjunto de condiciones gue alojana

los seres vivostales como: temperatura, clima ﬁlqe;n
vegetacién, asre, stc. Ademas de estas condiciones

o factores &xtemus que actan sobreun DrgElI'IESI‘FID el
ambiente_incluye iguaimenteel medio fisico donde habita
yilas espmea vivas con quienes comparte.

Asi ensontramos factores fisicos, guimicos. blelcgncma

v estructuras naturales o artficiales coma edl‘ﬁctos

a los seres vivientes como parte integrante del ambiente,.
entre elloslos ser{aﬁﬁm‘rﬂi-‘t‘m—'ﬁ especialimente aquellas
comunidades que como laseiniasindigenas vivenien
armonia con su entomo. ¥

Basura: Residuos o desechos mezclados. Generalmente
se encuentran dispersos en forma irracional por todas
partes o acumulados en vertederos o en rellenas sanita-
rios en forma mezcladay en ocaciones compactados.

construcciones, o carrgteras. Bl coneeplo modemo er-!uye' :
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Bfndegrm SEfEﬁErE a los objetos o desechos

que pueden. serredut‘:idns a sustancias primarias porla
accion dei mmanlsmos que los descomponen, como
las bacteria,ﬁ y los hqﬁgos‘

Emdwers:dad‘ Es la variedad de especies de seres
vivientes yﬂBGGSIE{‘Emas Y los procesos ecolagicos que
ocurrerien elios. Eng!qba diversidad genética de especies
y ecesnstemaa -

& | ._

Calidad de vida: Em:zese del conjunto de factores
amblentales quae hacen posible el desarrollo y el manteni-
miento deja vida en condiciones optimas o aceptables.
Compost AB6RG o compuestocbitenido dela
descompaeosicion de la mateﬁaﬂi-gamca at‘avés de. un

proceso contralado d&farmmtamﬂn
Conservacion dejas recursos Nahm Se reﬁere:

al mantennm:entqmso Sostenible. y F&mnr‘:al manejode

los recursos prm‘*.rementes cﬁrer::tamertﬁe de 1a naturaleza.
Contaminacion ambienial: Detenﬂrﬂ aﬂeramnn
desegquilibrio y?tmiaacman que afecte al Emb;entiaian SUS
condncnﬁﬂﬁ&rﬂmrales dssnmnuyenﬁa la ea!}‘efaﬂ de ‘i?lﬂa

;-D'. ! . .I =
Deseclms' Hamduna_ Parte pecensumida daun

producto. Puedan ser cfas:ﬁmdas mr SU corfo rmar;lén en |

desechos organices A% desechos i inefg@anicos. NroE T

su estado fisico end ;,“ echos i':'quidﬂs ﬁéﬂﬁﬂsﬁ' Qm 4

Asimismo, se habila ﬁedesechos L 5 }rrmtnx;cca
Segun su camposlclnﬁn“quﬁ'mca

Detergente: Agente sintético s S&!;ue_aante alfabﬁn u-trhzadn

en la limpieza, qgue reducs Ia tension. shperﬁcsal y emulsiona

>0
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las grasas. Debido al tipo de nutrientes: qtfecﬂ:jlt:gﬂe

es un fuerte factor de contaminacionde 1as’ aguas.
Detritos: Se denominan asi alos restc:&argénms da
vegetales y animales en desumnpaslmﬁn =
Ecocidio: Es el resultado de la action destmctara

del hombre sobre un ecosistemaen rnagmdeS fanirra- -
cionales gue ocasiona danos hteumbias al mtsmta y‘Fa
muerte de los seres que viven enef _ -
Ecologia: Ciencia gue estudia las relacionesde los seres
vivos entre siy con el ambiente. Se habla de ellatambien
como didactica del ambiente.

Ecosistemna: Es la unidad ecoldgica fundamental. Com-
prende el conjunto de seres vivos y factores ambientales
que viven en un area determinada. Los factores

que lo caracterizan y las relaciones que se establecen
entre los seres vivos y entre estos y su ambiente. confor-
man el ecosistema.

Efluente: Fluido gue resulta de procesos industriales

o domésticos gue contaminan las aguas y son '
generalmente nocivos al ser dispuestos sin tratamiento.
Energia: Capacidad de producir trabajo.

Entorno: Conjunto de condiciones ambientales que
rodean a un organisme e influyen sobre el.”

Envases no-retornables: Envases desechables sin
depositoy por lo tanto no retornan a la embotelladora para
serre-usados. Este tipo de envase no s recomendable.
Forma parte de un sistema productor de desechos a pesar
de que sus materiales pudieran ser reciclables.

Envase retornable: Es aquél que puede ser regresado
a la empresa de origen para ser llenadode nuevo. Este
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‘envase tieneun valur‘-ﬁe deposito y por lo tanto rno es
desechabie. Estemhamaes c:m:madér&ﬂc impertante para
Ia ccn,aérvacrdn demmblante ¢

Equmb}'fﬂ ecoldgico: Esﬁda de fa naturaleza donde
existe balance entre los diversos factores del ambiente,

de mode gue los prnbl-amﬂs semantienen en sus

nweles ‘adecuados y se conserva ia biata '

No es aatatncu sino dsnémaae aatarwida pnr leyes

:naturalaa

' Er.:tmﬁcamrr Camta%‘ns daterfmanm © proceso de

en%jecumrenm de un euerpo de agua (rie, lago, etc.) que
Dcun‘e-»al:vemr‘ en &l, cantldades excesivas de nutrientes.

F

Factor ambiental. Cada unadedas fuerzas o
condiciones externas que actuan sebre un individuo o

una poblacion.

Factor ecologico: Factor que determina las condicicnes
en las cuales se encuentra un ecosisterma.

Fauna: Término general que se refiere al ccn;a.rnto i

de esbecies animales que viven sobre i&'ﬁan'a. También.
puede referirse a la totalidad de ammﬁes de urt pais,
region o localidad.

Fauna silvestre: Conjunto de especiles animales qua

viven libres, en su ambiente natural.

H

Habitat: Area o lugar donde vive una esbacia an c::rndl-
ciones ambientales definidas. - ¢

Humus: Capa del suelo, rica en nutrientes v h‘"rat;éﬁa
organica en descomposicién, de color pardo o negruzco;
muy apto para cultivas agricolas.

oo
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Impacto ambiental: Se refiere al Ef&ﬁito tﬂtﬂlﬂﬂe
produce un cambioc ambiental, sea Raturalol] prqw sle '_:
el hombre, sobre un ecosistema. . f Al
ﬂ ! | - fi
Material no reciclable: Todos aquaﬂns,abﬁtgsqua
estan hechos de materiales que no puede:‘t\[elfwer

a utilizarse para fabricar nuevos productos, porque no B
existen tecnologias apropiadas para elio o porque no sea
posible hacerlo sin un gasto energético o de recursos
excesivos.

Material Reciclable:; Es todo aguel material que

una vez desechado puede ser utilizado de nuevo para la
elaboracion de un nuevo producto.

o

ONG: Organizacion Ne Gubernamental. Muchas de ellas
ayudanala cmsewaﬁénambiantal

R
Reciclﬁi Esla reaﬂperéﬁén de materia prima a partir
de res;duua,ﬂaeaahos =} bam parafabncar nuevos

y ragtabnradopgra ser remtroch._:pldo en |3.?PrﬂdUCGIDn
industrial o agricpla. De esta manera surge un ciclo
deproduccién que es similar 2l ciclo natural. Sin embargo,
a diferenciade lo que sucede en el cigioecologico,

el ciclodel reciciaje nm ‘puede ser completo ya que
inevitabiemente mphcamnaurrm de eﬂergfa,

recursos Vimateriales.

-
§
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& gl =, LT
Recursos naturales! mnuvabtea San aquelios

elementos que permrteﬁ Ia“ da a del harnb;e sobre la Tierra

.....

especies vegetales. yfammaiaa -
Se engloban entre ‘rbs%blenesanﬂ:rerrtalss:a dlﬁrenclén-r

dose porgle sén susceﬂﬁbiasﬂlusn y n'lﬂn%ﬂ por parte de ~-'~.:.

los seres humianos. Prafenbiamﬂa esa usodebera ser-
sostenible o sustentable para cme p&iﬂhren ose renueven.
Relleno sanl‘lnﬂn Lugarn arsa dondese dEpnslta !a
basura, en una fosa, ysemﬂre-ﬂmms capasde
tierra y otros materiales mmpnmﬁndcl&. se usa agua Y.
finalmente se cubre con unacapa vegetal = i
Reserva natural: Lugar de| interés cbnﬁm éurtura]‘
histérico, natural o educacienal, ba;atatl.lteia dela autcm-
dad plblica para preservar sufaunay. suﬂara asi' com;a
sus condiclones fisicas.

Residuos: Son los desechos generados afraves

de las cadenas de produccion y constimo, los cuales
representan recursos aprovechables a través de

los procesos de recicigje. Pueden encontrarse en forma
solida, liguida y gaseosa.

i
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Los materiales Las muestras

de este libro de papel artesanal

Esta libro esta elsheredo con | as muestras de papel aresanz)
materizies reciciahbles papel, canon utiEzadas en esia adickhn fusron
yalambre. claboradasa mano Do
Tamblenhemos tratadode Taller Hoja de Agua

utifizarla mayof cantidad posibia de Barquisimeto, Estado Lara,
matenales reciciados. Luz= Marina y Linis,

Es por allo que el fibro tiene 70 péignas  Telsfono G251 537758

de papel ~multiplisgo- {de color

natural marrdn).

El papel Multipliego es elaborado con
alhagarode cana. O sea gue ese papsl
se fabrca con un desacho deprocesns
spgricoias; Su color mamon es-al color

natural que-sa-obliene enel proceso

de giaboraciin. De esa manera hemos

avitado coniribuir al u=c dé2 papeles

an ouya elaboratitn s utilizsn blan-

fquea-dores guimlcos de alto iImpacto

sobre el amblente.

£l uso de paginas de color blanco s=

debe ala necesidad de folocopiar estas:

paginas en las labores docentes que
sefiala &l Manual. No cbstants, en

|z elsboracion de Is pulpa con lacus!

-ge fabrica sste papel blanco se utiize
unattoporcentale de papeles reoupers-

JdogiRor ello ese papal bianco es-
considerade parcialmente reciciado.
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Iniciativas ambientales
mencionadas en esta

publicacién

Amigos del Ambiente, ADA
Organizacion no-gubermnamental OhG.
Funcacda en 1984

Promueve e reciclaje yia protecsicn
defarmbiente; especialmente en

la Cusnca del Lago de Maracaibo.
Direcciones y Teléfonos Apariado
Postal 47272 Caracas 1041-A,
Teléfono-Fax 0261 7523030

FUNDAGREA

Fundacidn para la Agricultura Ecoltgics
y Energlas Altermas

Organizacion no-gubemanmental
ONG Fondada-an 198G,

Promueve la agricultura ecoldglea y
el reciclale en todas siis fases
Direcclon Sector Topo «Las Fifiass,
Vista Alegre, Garacas.

Teléfonos 0212 406358, 497445
Fax 0212 4833233

Luz-Recicla

Proyecio de recuperacion v reciciaje
da residhics solidos con sSparscitnan
fuenite de'lz Unlversidad dael Zulla, Fun-
cions desde 1987 Cobertura en 2 ciu-

cad universitars y algunos sectoresde |

Merac=ino, desamrolis aﬁTc:inné_szente
actividedsesde aducacian,
Direccion Despacho del Ractor,
Rectorado iz, Carreters

da £} Mojan, Marscaibo, Estado Zulia.

Ensenanza Viva

Proyects educative y de investigacian.
Meiodologia basada entrabajo dé
camipo, erfoque al problemay
bisguedade Sollciones factibles:

En aplicacion desde 1984,

Funciona en lo= Estudios Genersles

¥ la Facultad de Ciencias de la Univers|-
dad del Judia.
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Lucia Antlllartn Armases prDi’asura jubllada de ta
Facultad de Ciencilas de la Universidad del Zuiia en Maracail:_m.
Junto a sus labores docentes, fundé el programa de |, s
Reciclaje de esa Universidad que se denum[na LL.II-FIECICLA.
Fué Presidente de la Comisién de Ambients Yy Drﬁarmdn .
Territorial del Senado, Licenciada en Educacién, w2
mencion Ciencias Biolbgicas, tiene un Master Degree en
Educacién Superior. Ambos tituios obtenidos en dicha. :
Universidad. . '

Es Doctoren Fihanﬂa {th:. egresada da laurﬁversidad

de Surrey, Ihglaterra. en1984.

Como: Eapec-ialisla en pmblamé:ﬁca de !aCianda y la Taﬂ‘tcﬂugla, ;

haded[cadu gran parte de sus asﬁJerznsaiacEmngadﬁnv
alos aspectos educativos asociados a estos temas. Uno de
sus apurteea en EEtE.' campo es el disefioy’ desarrollo del Proyecio
de«Engefianza VIrvah paramﬂversrtarins Sularga axpanencla
docente la combina con la hvestigacién, en especial sabre

al rieminla;a b4 otros temae afinesala c:unservaciﬁn del Ambiernte.
Frumatura p-arma:mnta da Iniciativas conservacicnistas

de la sociedad chvil, tales como «El Dia'de ia Tierras y el «Dia
Mundial de P!ayam es mimnhroacttm de las organizaclones
nn-gubamamantaias Anﬂgae del Ambients y la Fundacién
Amblanta! del Zuam ¥

La Damtnra Antillano nacit en Caracas y reside desde su
infancia en Maracalbo, Es madre de dos hijas.
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